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PATVIRTINTA                                                                                           

Kauno lopšelio-darželio „Žuvintas“ 

direktoriaus 2021 m. vasario 12 d. 

įsakymu Nr. V-15 

 

KAUNO  LOPŠELIS-DARŽELIS „ŽUVINTAS“ 

 

PAGALBOS UGDYTINIO SAVIRŪPAI PAGAL GYDYTOJŲ REKOMENDACIJAS 

UŽTIKRINIMO (VAISTŲ LAIKYMO, IŠDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU 

UGDYTINIS SERGA LĖTINE NEINFEKCINE LIGA, TVARKA 

 

 

             I  SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Kauno lopšelio-darželio „Žuvintas“ (toliau – Lopšelio-darželio) pagalbos ugdytinio 

savirūpai pagal gydytojų rekomendacijas užtikrinimo (vaistų laikymo, išdavimo, naudojimo ir kt.), 

jeigu vaikas serga lėtine neinfekcine liga tvarka (toliau – Tvarka) parengta vadovaujantis: 

Visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašu, patvirtintu 2005 m. 

gruodžio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo 

ir mokslo ministro įsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Nauja redakcija nuo 2016-09-01 Nr. V-

966/V-672, 2016-07-21); Moksleivių nelaimingų atsitikimų tyrimo, registravimo ir apskaitos 

nuostatais, patvirtintais 2000 m. vasario 11 d. Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 

įsakymu Nr. 113; Lietuvos higienos norma HN 75:2016 „Ikimokyklinio ugdymo mokykla: 

bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta 2016 m. sausio 26 d. Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-93; Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro 

„Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (cukriniu diabetu, bronchų astma ir dermatitu) sergančių vaikų, 

ugdomų bendrojo ugdymo įstaigose, sveikatos priežiūros mokyklose“ (2020) rekomendacijomis. 

2. Tvarka reglamentuoja vaikų, sergančių lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (pvz.: 

cukriniu diabetu, bronchine astma ar kita), kuriems reikia vartoti vaistus pagal gydytojo 

rekomendacijas, vaistų administravimą.  

3. Vaikams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, vaiko savirūpai reikalingą 

pagalbą ugdymo įstaigoje organizuoja Lopšelis-darželis. 

 

 

II  SKYRIUS 

VAIKŲ, SERGANČIŲ LĖTINĖMIS NEINFEKCINĖMIS LIGOMIS (CUKRINIU 

DIABETU, BRONCHINE ASTMA AR KITA), VARTOJAMŲ VAISTŲ 

ADMINISTRAVIMAS, LAIKYMAS, IŠDAVIMAS, NAUDOJIMAS 

 

4. Jei vaikui gydytojo paskirti vaistai, kuriuos gali prireikti vartoti tuo metu, kai vaikas 

būna įstaigoje ir tai atlikti jam gali prireikti pagalbos, tėvai (globėjai, rūpintojai) Lopšelio-darželio 

direktoriui turi pateikti raštišką prašymą (Priedas Nr. 1), kuriame turi būti tiksliai nurodyta, kokios 

pagalbos tėvai pageidauja. 

5. Kartu su prašymu vaiko tėvai (globėjai, rūpintojai) privalo pateikti gydytojo 

rekomendacijas/vaisto receptą dėl paskirtų vaistų vartojimo.  
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6. Gydytojo rekomendacijos/vaisto receptas dėl vaistų vartojimo ir tėvų (globėjų, 

rūpintojų)  prašymas, leidžiantis Lopšeliui-darželiui administruoti paskirtus vaistus, yra segami į 

vaiko asmens bylą.  

7. Visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos  priežiūrą Lopšelyje-

darželyje, grupės mokytojai ir tėvai (globėjai, rūpintojai) aptaria ir pasirašytinai suderina vaikui 

paskirtų gydytojo rekomendacijų/vaisto recepto vartojimo individualų vaistų vartojimo Lopšelyje-

darželyje planą (toliau – Planą) dėl vaisto laikymo vietos, temperatūros režimo, prieinamumo, 

vaisto vartojimo dozės, vartojimo tvarkaraščio, vartojimo būdo, galimo šalutinio poveikio (Priedas 

Nr. 2). 

8. Vaiko, sergančio lėtine neinfekcine liga, Pasirašyto Plano kopija dėl individualaus 

vaistų vartojimo pateikiama konkrečios grupės mokytojoms. 

9. Vaikui reikalingi vartoti Lopšelyje-darželyje vaistai laikomi Plane nurodytomis vaistų 

laikymo sąlygomis pritaikytose vaikams nepasiekiamose spintose (talpose). 

10. Tėvai (globėjai, rūpintojai) Lopšeliui-darželiui vaistus turi pateikti originalioje 

pakuotėje su informaciniu lapeliu. Ant pakuotės turi būti užrašytas vaiko, kuriam skirti vaistai, 

vardas ir pavardė. Bet kokiu atveju, pirma vaistų dozė turėtų būti suvartota vaikui esant namie. 

11. Reikiamus vaistus,  nurodytus individualiame vaistų vartojimo Plane, gali išduoti 

vaiko grupės mokytojos ir/arba visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priežiūrą 

Lopšelyje-darželyje.  

12. Vaistus vaikui Lopšelyje-darželyje gali duoti ir vaiko tėvai (globėjai, rūpintojai). 

13. Siekiant išvengti vaisto vartojimo klaidų, kiekvieną kartą vaikui duodant vaistą 

patikrinti: 

15.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane; 

15.2. ar nepasibaigęs vaisto galiojimas (pasibaigus vaisto galiojimui vaistą duoti vaikui 

draudžiama; pasibaigusio galiojimo vaistai gražinami vaiko tėvams (globėjams, rūpintojams); 

15.3. ar teisinga vaisto dozė; 

15.4. ar teisingas vaisto vartojimo laikas; 

15.5. ar teisingas vaisto vartojimo būdas. 

14. Vaistą išdavęs grupės mokytojas ir/arba visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis 

sveikatos priežiūrą Lopšelyje-darželyje, privalo užregistruoti kiekvieną vaistų išdavimo 

konkrečiam vaikui atvejį „Vaistų išdavimo vaikams registracijos žurnale“, nurodant vaiko 

duomenis (vardas, pavardė, gimimo metai), datą, vaistų pavadinimą, dozę, vaistų išdavimo laiką, 

vartojimo būdą, vaistus davusio asmens vardą ir pavardę, pareigas, parašą (Priedas Nr. 3). 

15. Jeigu vaikui reikia atlikti procedūrą, kuri priskirta asmens sveikatos priežiūros 

licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio įvedimas ir kt., tai atlieka vaiko 

tėvai (globėjai, rūpintojai) Lopšelio- darželio sveikatos kabinete, užtikrinant vaiko privatumą ir 

konfidencialumą. 

16. Be gydytojo rekomendacijos vaistus saugoti, laikyti ir išduoti Lopšelio-darželio 

sveikatos kabinete ar kitoje Lopšelio-darželio vietoje yra draudžiama. 

 

 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

17. Už Plane atskirose dalyse pateiktos informacijos teisingumą, t.y.  už vaikui paskirtas 



3 

 

gydytojo rekomendacijas/vaisto recepte nurodytą vaistų dozavimą atsako vaiko tėvai (globėjai, 

rūpintojai). 

18. Už teisingą ir savalaikį vaistų išdavimą atsako Plane nurodyti atsakingi asmenys. 

19. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrolę vykdo Lopšelio-darželio direktorius. 

 

_____________________________ 
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Pagalbos ugdytinio savirūpai pagal gydytojų 

rekomendacijas užtikrinimo (vaistų laikymo, 

išdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu ugdytinis serga 

lėtine neinfekcine liga, tvarkos 

1 priedas 

 
 

(vardas, pavardė) 

 

 
(gyvenamosios vietos adresas) 

 

 
(telefono Nr.) 

 

 

Kauno lopšelio-darželio „Žuvintas“ 

Direktoriui  

 
 

PRAŠYMAS 

DĖL PAGALBOS VAIKO SAVIRŪPAI, VARTOJANT PASKIRTUS VAISTUS 
 

 
(data) 

 

 

Prašau mano sūnui/dukrai  ___________________________________________,  
                                                                                                   (vardas, pavardė) 

lankančiam/-iai     ________________________  grupę,  suteikti pagalbą savirūpai __________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 
                                                          (konkrečiai nurodyti, kokios pagalbos vaikui reikia)

 

pagal gydytojų rekomendacijas  vartojant vaistus esant ugdymo įstaigoje, nes jis/ji serga lėtine neinfekcine 

 

liga (cukriniu diabetu, bronchų  astma arba dermatitu). 
                                      (reikalingą pabraukti) 
                                                      

  

  

 

Pridedama gydytojo rekomendacijos/ vaistų receptas/-ai dėl paskirtų vaistų vartojimo:  

 

1. ______________________________________________________________________________ 
                                           (nurodyti dokumento datą, pavadinimą ir numerį) 

2. ______________________________________________________________________________
 

                                           (nurodyti dokumento datą, pavadinimą ir numerį) 

 

 

   
(parašas)  (v. pavardė) 
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Pagalbos ugdytinio savirūpai pagal gydytojų 

rekomendacijas užtikrinimo (vaistų laikymo, 

išdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu ugdytinis serga 

lėtine neinfekcine liga, tvarkos 

2 priedas 

 

 

KAUNO LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽUVINTAS“ 

 

VAISTŲ VARTOJIMO PLANAS 

 

____________________ 
(data)  

 

Vaiko vardas, pavardė   

Gimimo metai  

Grupės pavadinimas, kurią lanko ugdytinis  

Gyvenamosios vietos adresas   

Tėvo (globėjo, rūpintojo) vardas, pavardė  

Vaisto pavadinimas  

Vaisto vartojimo dozė  

Vaisto vartojimo būdas  

Vaisto vartojimo grafikas  

Vaisto laikymo vieta  

Asmenų, atsakingų už savalaikį vaistų 

padavimą vaikui, pareigos, vardas, pavardė 

 

 

Šalutiniai vaisto poveikiai 

 

 

Pastabos: dėl atsiradusių šalutinių vaistų  poveikių vaikui iš karto informuojami tėvai (globėjai, rūpintojai) ir, esant 

reikalui, kviečiama greitoji pagalba. Asmuo, davęs reikiamus vaistus vaikui, už šalutinių vaistų poveikį  neatsakingas. 

 

Vaistų vartojimo planas teisingas. 

 

Susipažinau ir sutinku: 

 

________________________________________________________________________ 
(tėvo  (globėjo, rūpintojo) vardas, pavardė, parašas, data) 

 

 

Susipažinau ir sutinku: 

 

________________________________________________________________________ 
 (asmens, atsakingo už vaistų padavimą, vardas, pavardė, parašas, data) 

 

________________________________________________________________________ 
 (asmens, atsakingo už vaistų padavimą, vardas, pavardė, parašas, data) 

 

________________________________________________________________________ 
 (asmens, atsakingo už vaistų padavimą, vardas, pavardė, parašas, data) 

 

________________________________________________________________________ 
 (asmens, atsakingo už vaistų padavimą, vardas, pavardė, parašas, data) 
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Pagalbos ugdytinio savirūpai pagal gydytojų rekomendacijas 

užtikrinimo (vaistų laikymo, išdavimo, naudojimo ir kt.), 

jeigu ugdytinis serga lėtine neinfekcine liga, tvarkos 

3 priedas 

 

KAUNO LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽUVINTAS“ 

 

Vaistų išdavimo vaikams registracijos žurnalas  

 

 

Eil. 

Nr. 

Vaiko duomenys 

Data 

Vaistų 

pavadini-

mas 

 

Dozė 
Išdavimo 

laikas 

Vartojimo 

būdas 

Vaistus išdavė 

Pavardė, vardas Grupė Pavardė, vardas Pareigos Parašas 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

 


